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PROGRAMAÇÃO DE EXAME DE GRADUAÇÃO CNKB 

Programa Oficial Para Exame de Faixas (KYU e DAN) 
 

 

Faixas e Graduações 

 
As faixas indicam o tempo de prática e a graduação dentro do Karate-Do. A graduação se inicia no 8º 

Kyu (Faixa Branca) até chegar ao 1º Kyu (Faixa Marrom), logo após vem a Faixa Preta que representa 

as graduações a partir do 1º Dan. Há um tempo mínimo de permanência para cada faixa como indica 

a tabela acima. 

Para cada nível inicial existe um tipo diferente de Kata, Kumite e Kihon a ser aprendido pelo 

praticante. Salvo que não existe Kata para uma determinada faixa em especifico, apenas uma ordem 

no aprendizado inicial de cada um.  

Kyu significa classe, sendo que essa classificação é em ordem decrescente. Na classificação de faixas 

pretas, Dan significa grau, sendo a primeira faixa preta a de 1º Dan, a segunda faixa preta 2º Dan e 

assim por diante em ordem crescente. Em um plano simbólico, o branco representa a pureza do 

principiante e o preto se refere aos conhecimentos apurados durante anos de treinamento. 

O Exame de Faixa serve para medir seus conhecimentos técnicos de acordo com o tempo de 

treinamento, assim proporcionando a avaliação física e mental de cada atleta. 

 

Observações importantes: 

 

Faixa Marrom (1º Kyu) para Faixa Preta (1º Dan) – (ter no mínimo 12 anos). 

Faixa Preta 1º Dan para 2º Dan (Ter no Mínimo 20 anos). 

Faixa Preta 2º Dan para 3º Dan (Ter no Mínimo 23 anos). 

Faixa Preta 3º Dan para 4º Dan (Ter no Mínimo 27 anos). 

Faixa Preta 4º Dan para 5º Dan (Ter no Mínimo 32 anos). 

Faixa Preta 5º Dan para 6º Dan (Ter no Mínimo 40 anos). 
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ESTILO SHito – ryu  

 

 

ORDEM DAS GRADUAÇÕES 
 

    

FAIXA GRADUAÇÃO  CARÊNCIA MÍNIMA DE 
TREINAMENTO 

    

    

BRANCA 10º KYU  4 MESES 

BRANCA COM RAIA 
AMARELA  
 

9º KYU 
 

 4 MESES 

AMARELA 8º KYU 
 

 4 MESES 

AMARELA COM RAIA 
LARANJA 

7º KYU 
 

 6 MESES 

LARANJA 6º KYU 
 

 6 MESES 

LARANJA COM RAIA VERDE 5º KYU 
 

 12 MESES 

VERDE 4º KYU 
 

 12 MESES 

AZUL 3º KYU 
 

 12 MESES 

MARROM 2º KYU 
 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 12 MESES 

MARROM 1º KYU XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 12 MESES 

PRETA 1º DAN XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 2 ANOS 
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PROGRAMA PARA 9º (KU) KYU 

FAIXA BRANCA RAIA AMARELA 

 
 

DACHI WAZA 

  HEISOKU DACHI 
  MUSUBI DACHI 
  SOTO HACHIJI DACHI 
  HEIKO DACHI 
  UCHI HACHIJI DACHI 
  SHIKO DACHI 
  ZENKUTSU DACHI 

TENSHIN WAZA 

  FUMIDACHI (MAE-USHIRO) 
  FURIMUKI (MAE ASHI- USHIRO ASHI) 

UKE WAZA 

  JODAN AGE UKE 
  GEDAN BARAI UKE 

TSUKI WAZA 

  (MAE - USHIRO) FUMIDACHI OI TSUKI 
  CHOKO TSUKI 

GERI WAZA 

  OI GERI 

KATA 
 

JUNINOKATA 
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PROGRAMA PARA 8º (HACHI) KYU 

FAIXA AMARELA 
 

DACHI WAZA 
 
  HEISOKU DACHI 
  MUSUBI DACHI 
  SOTO HACHIJI DACHI 
  HEIKO DACHI 
  UCHI HACHIJI DACHI 
  SHIKO DACHI 
  ZENKUTSU DACHI 
  MOTTO DACHI 
 

TENSHIN WAZA 

  YORI ASHI (MAE-USHIRO-YOKO-NANAME) 
  KAGAMI (MAE ASHI- USHIRO ASHI) 

UKE WAZA 

  YOKO UKE 
  YOKO UCHI UKE 

TSUKI WAZA 

  GYAKU TSUKI 
  TATE TSUKI 

GERI WAZA 

  MAWASHI GERI 
  YOKO GERI 
  USHIRO GERI 

UCHI WAZA 

  KENTSUI (OTOSHI-YOKO-MAWASHI) 
  URAKEN (OTOSHI-YOKO) 

KATA 
 

FUKYU KATA ICHI 
 
 
 
 
 
 



 

PROGRAMAÇÃO DE EXAME DE GRADUAÇÃO CNKB 

 

 

PROGRAMA PARA 7º (SICHI) KYU 

FAIXA AMARELA RAIA LARANJA 
 

DACHI WAZA 

  HEISOKU DACHI 
  MUSUBI DACHI 
  SOTO HACHIJI DACHI 
  HEIKO DACHI 
  UCHI HACHIJI DACHI 
  SHIKO DACHI 
  ZENKUTSU DACHI 
  MOTTO DACHI 
  NEKO ASHI DACHI 
  KOSA DACHI 
  SANCHIN DACHI 
  SAGI ASHI DACHI 
  KOKUTSU DACHI 

 TENSHIN WAZA 

  EREKAE 
  HINERI 

UKE WAZA 

  KOSA UKE (YUJI UKE) 
  NAGASHI SHO UKE 
  SHUTO TEGATANA UKE 

TSUKI WAZA 

  MAETE TSUKI 
  URA TSUKI 

GERI WAZA 

  ASHI BARAI 
  MIKATSUKI GERI (SOTO-UCHI) 

UCHI WAZA 

  SHUTO TEKATANA (OTOSHI-SOTO-MAWASHI) 

KATA 
 

PINAN NIDAN 
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PROGRAMA PARA 6º (ROKU) KYU 

FAIXA LARANJA  
 

DACHI WAZA 

  COMPLETO 

TENSHIN WAZA 

  TAORE (UKEMI) MAE-USHIRO-YOKO 
  YOKO IDO (DAI ICHI-DAI NI-DAI SAN-DAI YON) 

UKE WAZA 

  TEKUBI UKE 
  SOE UKE (HIJI SASAE UKE) HAISHO UKE 

 TSUKI WAZA 

  MOROTE TSUKI 
  MAWASHI TSUKI 

GERI WAZA 

  HIZA GERI 
  KAGE GERI 

UCHI WAZA 

  HAISHO UCHI 
  TEISHO UCHI (TENOHIDA UCHI) 
  NUKITE UCHI (TATE-YOKO-URA) 

KATA 
 
PINAN SHODAN 
FUKYU KATA NI 
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PROGRAMA PARA 5º (GO) KYU 

FAIXA LARANJA RAIA VERDE 
 

DACHI WAZA 

COMPLETO 
 

TENSHIN WAZA 

  ZENPO KAITEN UKEMI - USHIRO KAITEN UKEMI 
  OSHIFUMIKOMI 

UKE WAZA 

  NIDAN UKE 
  NAGASHI HIJIATE UKE 

GERI WAZA 

  FUMIKOMI GERI (TATE- YOKO) 
  USHIRO MARU GERI 

UCHI WAZA 

  HIJI ATE (MAETATE-USHIRO-MAWASHI--YOKO-OTOSHI) 
  USHIRO MARU KENTSUI (OTOSHI-YOKO-GYAKU MAWASHI) 
  USHIRO MARU SHUTO (OTOSHI-YOKO- MAWASHI) 
  USHIRO MARU URAKEN (OTOSHI-YOKO) 

KATA 
 

PINAN SANDAN 
MIOYO 
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PROGRAMA PARA 4º (ROKU) KYU 

FAIXA VERDE 
 

DACHI WAZA 
 

COMPLETO 
 

TENSHIN WAZA 
  

 

KOSA SUSUMI (MAE-USHIRO-YOKO-NANAME-MAWARU) 
  MAWARIKOMI 
 

UKE WAZA 
  

 

URA UKE 
  TEISHO UKE 
  KAKETE UKE 

TSUKI WAZA 
  

 

HINERI TSUKI 
  TOBI TSUKI 

GERI WAZA 

  TAORE GERI 
  KAITEN GERI 

UCHI WAZA 

  OYA YUBI UCHI 
  TOHO UCHI 

KATA 
 

SHINSEI 
PINAN YONDAN 
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PROGRAMA PARA 3º (SAN) KYU 

FAIXA AZUL 
 

DACHI WAZA 

  COMPLETO 
TENSHIN WAZA 

  MAWARI KOMI EREKAE 
  TOBI AGARI 
  KOSA SUSUMI NO KATA 
  TOBI KOMÍ 

UKE WAZA 

  HARAITE UKE 
  HIJI ATE UKE (TATE- NAGASHI- KURI) 

TSUKI WAZA 

  HAZAMI TSUKI 
  AWASE TSUKI 
  KAGE TSUKI 

GERI WAZA 

  GYAKU MAWASHI GERI 
  OTOSHI KAKATO GERI 
  MAWARU SOTO MIKATSUKI GERI 
  KAKATO ASHI BARAI 

UCHI WAZA 

  HARAITE UCHI 
  HIRAKEN UCHI(YOKO-URAYOKO-TATE) 
 

KATA 
 
PINAN GODAN 
YUROKU 
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PROGRAMA PARA 2º KYU 

FAIXA MARROM 
 

DACHA WAZA 

  COMPLETO 
TENSHIN WAZA 

  SANCHIN HOKO 
  SURI ASHI 

UKE WAZA 

  SUKUI UKE 
  SUKUI DOME 
  FURISTE 
  OSAE NAGASHI UKE 
  MOROTE KOTE UKE 
  KEITO UKE 
  KAKIWAKE UKE 
 

TSUKI WAZA 

  COMPLETO 
 

GERI WAZA 

  TOBI GERI (MAE-YOKO-MAWASHI) 
  NIDAN TOBI GERI 
  HIZA TOBI GERI 
 

UCHI WAZA 

  IPPON NUKITE 
  NIHON NUKITE 
  WASHITE UCHI 
 

KATA 
 
BASSAI DAI 
JUTTE 
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PROGRAMA PARA 1º KYU 

FAIXA MARROM 
 

DACHI WAZA 

  COMPLETO 
 

TENSHIN WAZA 

  BUBU 
  YOKO FURIMI (MIGI-HIDARI) 
  SORIMI 
  HIKIMI 
  RYUSHO KAGAMI 
 

UKE WAZA 

  NAMIGAESHI UKE 
  SERIYUTO UKE 
  MAWASHI UKE 
  HAZAMI UKE 
  SEIKEN UKE 
  TSUKAMITE UKE 
 

TSUKI WAZA 

  COMPLETO 
 

GERI WAZA 

  KAITEN TOBI GERI 
  MIKATSUKI TOBI GERI 
  GYAKU MAWASHI GERI 
 

UCHI WAZA 

  HITAI ATAMA UCHI 
  RYOKADO ATAMA UCHI 
  IPPON KEN (IPPON DAI NI KANSETSU) 
  NAKADAKA IPPON KEN(NIHON DAI NI KANSETSU) 
  TSUKAMITE UCHI 
 

KATA 
 
JION 
SANCHIN 
NAHIHANCHIN SHODAN 
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PROGRAMA PARA SHODAN  

FAIXA PRETA 1º DAN 
 

DACHI WAZA 

  COMPLETO 
 

TENSHIN WAZA 

  COMPLETO 
 

TSUKI WAZA 

  COMPLETO 
 

GERI WAZA 

  COMPLETO 
 

UCHI WAZA 

  COMPLETO 
 

UKE WAZA 

  COMPLETO 
 

KATA 
 
SEIENCHIN 
JIIN 
TENSHO 
SHINSEI NI 
 

 


