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REGULAMENTO GERAL 
 

 

CAMPEONATO ESTADUAL 2021 
 

 

Art. 1º - A competição será realizada, nos dias 02 e 03 de outubro, conforme divulgado pela FNKI; 

Art. 2º - As inscrições, exclusões ou substituições dos atletas para o campeonato serão feitas através do 

site: www.fnki.com.br/eventos até 07 (três) dias anterior (sábado) a data de início do 

Campeonato, e deverão ser feitas pelos respectivos responsáveis de suas entidades (escolas, 

clubes e academias); 

§ 1º - Após a data acima, nenhuma inscrição ou alteração serão aceitas; 

§ 2º - Após as inscrições, imprima o relatório de inscrição, assine-o e entregue no dia do 

congresso técnico, no local do evento em data e horário a ser confirmado. 

§ 3º - Após o término das inscrições e impressão do relatório, o pagamento das inscrições e 

anuidades deverão ser feitas até o dia seguinte, e o comprovante da transferência ou depósito 

deverá ser encaminhado para o whatsapp do secretário; 

Art. 3º - Este ano, devido a pandemia da Covid 19, alguns protocolos de segurança deverão ser 

observados, conforme descritos abaixo: 

Parágrafo Único - A Federação deverá cumprir e fazer cumprir os seguintes protocolos: 

a) Não haverá o procedimento de abertura do evento; 

b) Na entrada do ginásio, haverá conferência dos atletas e também será verificada a 

temperatura de todos (atletas, árbitros e acompanhantes) e se estão de máscaras; 

c) A entrada dos atletas ocorrerá conforme o horário de cada categoria estabelecido e 

divulgada aos técnicos, 03 dias antes do evento. Os atletas deverão chegar 30 minutos 

antes do horário de sua categoria, para a conferência e entrada ao ginásio, 10 minutos 

antes;  

d) Não haverá, no ginásio, em pontos estratégicos, álcool em gel e não haverá bebedouros 

comuns ao público; 

e) Em todos os cotos, haverá um local para os atletas colocarem suas máscaras durante a 

competições de Katas ou Kumitês; 

f) Haverá em cada coto, assistentes que farão a higienização constante dos coletes e 

capacetes, após cada disputa; 

g) As disputas de kumitês ocorrerão logo após as disputas de katas, por categorias; 

h) Após o término da competição de cada categoria, os 03 (três) primeiros colocados 

serão acompanhados ao pódio para o recebimento de suas medalhas, enquanto os 

demais atletas deixarão o ginásio com seus acompanhantes, em seguida, os atletas 

medalhados também sairão; 
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i) Todos os acompanhantes, deverão manter distância de um assento (exceto o casal) e 

não deverão ficar circulando no ginásio, nem mesmo durante a entrega de medalhas 

dos seus acompanhados; 

j) Os atletas também deverão manter certa distância dos demais e só poderão retirar a 

máscara durante sua apresentação; 

k) Todos os participantes (atletas, árbitros, acompanhantes e assistentes) deverão usar 

máscaras e álcool em gel; 

l) O número máximo de acompanhantes por atletas serão 2 (dois) e ambos deverão estar 

em dia com as duas doses da vacina; 

m) O descumprimento desses protocolos por atletas ou acompanhantes poderá acarretar 

penalidades aos atletas; 

Art. 4º - Haverá um Curso de Arbitragem e Técnico no sábado do encerramento das inscrições em local 

e horário a ser definido; 

§ 1º - O Curso é obrigatório para Árbitros e Técnicos e opcionais para atletas; 

§ 2º - Cada entidade deverá indicar no mínimo 01 árbitro e 01 mesário; 

§ 3º - Para ser árbitro, o pretendente deverá ser: faixa Preta (preferencial) ou Marrom e 

Roxa, com idade mínima de 16 anos e participar do curso e das clínicas de arbitragem e para 

mesário, ser faixa Verde com idade mínima de 12 anos;  

a) Se uma entidade não possuir árbitro, deverá conseguir árbitro em outra entidade para 

representar a sua; 

b) A entidade que participar do campeonato sem apresentar: 01 árbitro, ela e seus atletas, 

poderão ser penalizados;  

Art. 5º - A competição terá as categorias definidas nas seguintes formas: Kata – divisão por graduação e 

por idade; Kumitê – divisão por graduação, por idade e peso; 

§ 1º - Não haverá as categorias Fraldinhas (atletas com idades de 3 a 4 anos); 

§ 2º - As categorias: Mirim A (atletas com idades de 5 a 6 anos) e Mirim B Feminino (atletas 

com idade de 7 a 8 anos), não obedecerão às divisões estabelecidas no caput; 

§ 3º - As divisões seguirão a tabela apresentada abaixo, exceto as citadas no art. 18; 

Art. 6º - Haverá neste campeonato, apenas uma fase e, haverá competições individuais e equipes; 

Parágrafo Único - As competições em equipes não computarão pontos para os atletas, ou seja, 

só computarão pontos para as entidades; 

Art. 7º - O uso de protetores de mão (luvas: vermelho e azul) são obrigatórios para todas as categorias, 

os demais protetores serão obrigatórios ou não, conforme a categoria. O uso de coquilha será 

opcional; 

§ 1º - Os protetores de tórax e cabeça (capacete) são obrigatórios para todas as categorias, 

exceto para as categorias adulto e máster de verde acima; 

§ 2º - O protetor bucal até 10 anos, é opcional; 

§ 3º - Os protetores de pernas e pés (caneleiras com dorso de pés - botinha), são obrigatórios 

para as categorias que não usam protetores de tórax e cabeça; 
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§ 4º - O protetor de seios (peitoral), é obrigatório para as categorias femininas que não usam 

protetores de tórax e cabeça; 

 

Categoria Idade Kata 
Kumitê 

Divisão Masculino Divisão Feminino 

Mirim A 5 e 6 Todos os Kyus Todos os pesos 
Até 4º Kyu 

 
Todos os pesos Todos os Kyus 

De 3º Kyu acima 

Mirim B 7 e 8 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 30 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

Todos os pesos 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 30 

Mirim C 9 e 10 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 35 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 30 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 35 II - + de 30 

Infantil 11 e 12 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 45 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 40 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 45 II - + de 40 

Infanto-Juvenil 13 e 14 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 50 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 45 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 50 II - + de 45 

Juvenil 15 a 17 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 60 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 55 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 60 II - + de 55 

Adulto 18 a 35 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

Todos os pesos Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

Todos os pesos Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º a 2º Kyu 

I - até 75 De 5º a 4º Kyu 

De 3º a 2º Kyu 

I - até 65 De 5º a 4º Kyu 

De 3º a 2º Kyu II - + de 75 II - + de 65 

De 1º Kyu acima 

I - até 68 

De 1º Kyu acima 

I - até 55 

De 1º Kyu acima II - de 68 a 78 II - de 55 a 60 

III - + de 78 III - + de 60 

Máster A 36 a 45 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 80 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 70 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 80 II - + de 70 

Máster B 46 a ... 

Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 80 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima 

I - até 70 Até 6º Kyu 

De 5º a 4º Kyu 

De 3º Kyu acima II - + de 80 II - + de 70 

 

Art. 8º - Todas as entidades deverão participar do evento; 

Parágrafo Único - O número de atletas por entidade será livre, para tanto é necessário estarem 

em dia com as anuidades ou cadastros, caso contrário, a mesma deverá ser paga juntamente 

com a inscrição; 

Art. 9º - No dia do evento haverá pesagem para todos os atletas das categorias com divisão de peso e 

será obrigatória a apresentação da identidade ou registro (somente até 06 anos) dos atletas caso 

seja solicitada pelo chefe ou diretor de arbitragem; 

Parágrafo Único -  O atleta que estiver inscrito com a idade ou peso (tolerância de 0,5kg) 

errado será automaticamente desclassificado, para corrigir a sua categoria e participar da 

competição deverá pagar uma nova inscrição; 

Art. 10º - Os katas permitidos para cada graduação são:  



 

FEDERAÇÃO NORTERIOGRANDENSE DE KARATÊ INTERESTILOS 
Filiada à CEEBK - CONFEDERAÇÃO ESPORTIVA E EDUCACIONAL BRASILEIRA DE KARATE 

IKU – International Karate Union 

 

 

 

§ 1º - Os atletas graduados até 4º Kyu, somente poderão realizar katas do tipo Shitei Kata 

(básicos), podendo repetir o mesmo kata em todas rodadas; 

§ 2º - Os atletas mirins graduados de 3º a 2º Kyu, poderão realizar katas dos tipos Shitei e Sentei 

Kata, devendo realizar 02 (dois) katas diferentes no mínimo e de forma alternadas. Na primeira 

rodada deverá ser executado Shitei Kata; 

§ 3º - Os atletas graduados de 3º Kyu a Preta, de 11 a 14 anos, poderão realizar katas dos tipos 

Shitei, Sentei e Tokui Kata, devendo realizar 02 (dois) katas diferentes no mínimo e de forma 

alternadas. Na primeira rodada deverá ser executado Shitei ou Sentei Kata; 

§ 4º - . Os atletas graduados de 3º Kyu a Preta, de 15 anos acima, poderão realizar katas dos tipos 

Shitei, Sentei e Tokui Kata, devendo realizar 03 (três) katas diferentes no mínimo e de forma 

alternada, após a terceira rodada. Na primeira rodada deverá ser executado Shitei ou Sentei Kata;  

Art. 11º - A premiação em todas as categorias será feita com medalhas (1º, 2º e 3º lugar). Haverá para 

todos os atletas medalhas de participação; 

Art. 12º - A programação da competição será realizada em dois dias, que será divulgada conforme alínea c 

do art. 3º no sábado: começará pelas categorias Mirins, havendo disputas de Katás e de 

Kumitês; em seguida será categorias: infantil a juvenil, e as demais categorias prosseguirá no 

domingo; 

Art. 13º - A taxa de inscrição por fase é de: R$ 60,00 (sessenta reais) para competições individuais ou 

equipes e R$ 75,00 (setenta e cinco reais) para competições de equipes. O pagamento deverá ser 

feito conforme art. 2º deste regulamento; 

§ 1º - Todas as inscrições feitas e não excluídas deverão ser pagas, independente da participação 

do atleta; 

§ 2º - Junto com o pagamento da inscrição, deverá ser feito o pagamento das anuidades ou 

cadastros novos e entregue os cadastros dos atletas e do professor para atualização cadastral e 

confecção das carteiras de filiação; 

Art. 14º - Haverá venda de lanche no local do evento para os atletas, árbitros e membros das entidades; 

Art. 15º - Haverá ao final do campeonato, será premiada as entidades campeãs; 

§ 1º - Todas as disputas contarão pontos para a entidade, independentes de ter apenas 01 (uma) 

entidade inscrita; 

Art. 16º - A participação dos atletas pela seleção do FNKI-RN em regionais, nacionais e mundiais, fica 

condicionada a uma participação mínima nos eventos estaduais, promovidos pela Federação; 

Parágrafo Único - A Participação mínima exigida pela FNKI/RN, para a participação em 

eventos promovidos pela CEEBK e IKU, será conforme descrição abaixo: 

Art. 17º - As regras das disputas de katas e kumitês, seguirão as regras de arbitragens por bandeiras, 

conforme regulamento da Confederação Esportiva e Educacional Brasileira de Karatê – CEEBK; 

Art. 18º - Os casos omissos a este regulamento serão apreciados pela mesa dirigente ou comissão de ética, 

conforme seara. 
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Natal, 03 de setembro de 2021. 
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